Me llamo___________________________________________  Capítulo 6 Prueba de práctica: Vocabulario 
A. Usa el banco para terminar las oraciones. No repitas.droga      disfrutar          equilibrada     teleadicto           grasa              proteína      forma     se entrena          fuerte 				       alcohol      	sedentaria	 minerales        	exceso	    prisa                          débil                                 
                      

1. Lo opuesto de fuerte es ______________________________
1. José debe tratar de consumir menos _________________________ cuando sale de fiesta por las noches porque se  actúa muy loco.
1. Yo debo tomar más vitaminas y ____________________para estar en buena forma.
1. Para tener una buena nutrición, es bueno comer una dieta _______________
1. Marta __________________todos los días. Es muy atlética.
1. Víctor tiene de comer menos  ________________ saturada porque no es bueno para su corazón.
1. Cuando voy a llegar tarde,  tengo mucha _______________________para prepararme por la mañana.
1. Mi hermanito es un  ___________________; siempre está frente al televisor.

 droga      disfruta          equilibrada   teleadicto           grasa              proteína      forma  	 se entrena          fuerte 				       alcohol      		 minerales        		    prisa                           débil                                 
                      

	1. Lo opuesto de fuerte es ___ débil _________
1. José debe tratar de consumir menos ___       alcohol      _____ cuando sale de fiesta por las noches porque se  actúa muy loco.
1. Yo debo tomar más vitaminas y _ minerales        _______para estar en buena forma.
1. Sinónimo de “me gusta mucho, es divertido” __ disfrutar ______
1. Para tener una buena nutrición, es bueno comer una dieta __ equilibrada _______, con nutrientes de muchas comidas diferentes.
1. La carne, el pollo, y los frijoles tienen mucha ____ proteína __, un elemento importante para el cuerpo.
1. Marta __ se entrena          ____ en el gimnasio todos los días. Es muy atlética.
1. Víctor tiene que comer menos  _ grasa              ____ saturada porque no es bueno para su corazón.
1. [bookmark: _GoBack]Si voy a llegar tarde y no tengo tiempo,  tengo que darme ___ prisa          para prepararme por la mañana: (sinónimo de apurarse)
1. Mi hermanito es un  _ teleadicto           _______; siempre está frente al televisor.
1.  Si comes en _ exceso _____ por mucho tiempo, te vas a engordar.
1. Lo opuesto de una vida activa es una vida ___ sedentaria _____.

B.  Escoge la opción que termine la oración.


C. la oración.

	1. El médico me dice que debo  __ una vida sana.
20. fumar      b. llevar      c. levantar
1. Mi abuelo está consumiendo menos __ porque no es muy activo y no quiere engordar.
21.  dietas         b. pesas        c. calorías
1. Cuando haces gimnasia y hace mucho calor, es normal __ mucho.
22. sudar            b. bienestar           c. subir de peso
1. Félix es muy delgado y quiere __. Va a consumir mucha proteína, más calorías, y va a levantar pesas para tener músculos.
23. aumentar de peso          b.  bajar de peso      c. calentarse 
1. Cuando quieres aliviar la tensión de los músculos, necesitas __.
24. una merienda      b. un masaje  c. estrés
1. Mi madre trabaja en una oficina y también tiene que cuidar a su familia y sus niños. Ella sufre __ 
25. muchas presiones      b. la cinta caminadora     c. ejercicio aeróbico 
1. Para practicar yoga, es bueno ser ____
26. flexible            b. débil      c. sudar
1. Mi tía piensa dejar de _____ porque es malo para sus pulmones y su respiración., ¡Y los cigarrillos son caros!
27. entrenarse         b. levantar pesas            c. fumar

1. Ustedes deben tomar café _____ si vas a tomarlo después de las 5 de la tarde.
28. nutrición         b. descafeinado      c. equilibrado           


1. En el gimnasio, __________ es la máquina preferida de mi novio, pero yo prefiero el elíptico.
29. entrenarse         b. la cinta caminadora      c. presión

1.    Si quieres desarrollar músculos, recomiendo que _________________________
30. tengas presiones         b. engordes mucho      c. levantes pesas

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
D. El presente perfecto: Not on the quiz, but are you ready for it to be?
1. Which of the following sentences uses the present perfect in English? 
a. I have studied the book. 
b. I have a puppy. 
c. I used to work at Starbucks.
d. He has lived there all his life.
E. Use the present perfect of the indicative and the information to complete the sentences.
1. Nosotros hemos recibido  (recibir) las buenas noticias.
1. Las chicas ___han hecho_ (hacer) ejercicio hoy.
1. Mi padre me __ha dado________ (dar) un regalo.
1. Los estudiantes no ___han dicho__________ (decir) nada.
1. Tú no  _____has estudiado____________ (estudiar) pre-cálculo. 
1. Kyla y yo ____hemos traído_______  (traer) los chocolates.
1. Yo no ___he visto_____ (ver) la película todavía.
1. Samuel y Josh  ______han leído_______ (leer) el libro para la clase.

F. For the following sentence fragments, circle an S or I depending on whether the next clause would require the subjunctive or the indicative. 
1. Espero que ustedes  S    I
1. Las chicas están tristes que   S    I
1.  Es bueno que S    I
1. Es cierto que S    I
1. Mi maestro duda que S    I
1. Ustedes creen que S    I

G. Look at the main clause. Choose Indicative or Subjunctive.
1. ¡Es bueno que   (has / hayas )  traído el postre!
1. Las chicas piensan que  ustedes  ( han  / hayan )hecho  la cena.
1. No es seguro que  los perros no ( han  / hayan) comido el chocolate.
1. Dudo que   (hemos /hayamos) dicho la verdad.
1. Estamos felices que   (has / hayas)  podido venir.
1. Es cierto que tú (has / hayas ) celebrado tu cumpleaños. 
1. Mis padres están enojados que yo no (he / haya)  sacado la basura.
